


               
  

  

 

15.50-16.00 
Музыкальная деятельность 

(музыкальный зал) 

 

 

15:30-15:40 (1 подгруппа) 

15:50-16:00 (2 подгруппа) 

Изобразительная 

деятельность    
(лепка) 

 

15.30-15.40 (1 подгруппа) 

15:50-16:00 (2 

подгруппа) 
Двигательная деятельность 

(групповое помещение) 

 

15.50-16.00 

Музыкальная деятельность 

(музыкальный зал) 

 

 

15.30-15.40 (1 подгруппа) 

15:50-16:00 (2подгруппа) 
Двигательная деятельность 

(групповое помещение) 

 

 

       группа        понедельник              вторник            среда             четверг          пятница  

 
 
 

II младшая 
 

«Семицветик» 
 

  
 
   

                                                                                             1 половина дня кол-во  

занятий -10 

п. 11.10  Продолжительность 

непрерывной непосредственно 

образовательной  деятельности для детей  

от 3 до 4 лет  не более 15 мин. 

п.11.11.  Максимально допустимый 

объемобразовательной нагрузки в первой 

половине дня в младшей группе не 

превышает 30 мин. В середине  времени  

отведенного на  непрерывную 

образовательную деятельность проводят 

физкультурные минутки. Перерывы 

между  непрерывной  образовательной 

деятельности не менее 10 мин. 

п. 12.5  Занятие по физическому 

развитию  организуются  не менее 3 раз в 

неделю. Длительность занятия 15 мин. 

 

 

 

 

 

 

9.00-9.15 

Познавательная 

деятельность (ознакомление 

с окружающим миром 

природы, развитие  

познавательно - 

исследовательской 

деятельности) 

 

9.25-9.40 

Двигательная деятельность 

(физкультурный зал) 

 

 

 

9.00-9.15 

Музыкальная 

деятельность 

(музыкальный зал) 

 

9.25-9.40. 

Коммуникативная 

деятельность 
(формирование  словаря, 

звуковая культура речи, 

грамматический строй 

речи, приобщение к 

художественной 

литературе, связная речь) 

 

 

 

 

9.00-9.15 

Познавательная 

деятельность 

 (ФЭМП ознакомление с 

предметным миром 

,ознакомление  с 

социальным миром) 

 

9.25-9.40 

Двигательная 

деятельность 

(физкультурный зал) 

 

 

 

 

 

 

 

9.00-9.15 

Музыкальная 

деятельность 

(музыкальный зал) 

 

 

9.25-9.40 . 

Изобразительная 

деятельность  
(лепка/аппликация 

чередуется  понедельно) 

 

 

 

 

 

9.00-9.15  . 

Изобразительная 

деятельность  

(рисование) 

 

9: 30- 9:45 

Двигательная 

деятельность 

(  Физкультурный зал ) 

 

 

2 половина дня  
 

 

 

 

 

 
 

средняя 
«Радуга» 

 
 
   

 
 

9.00-9.20 

Двигательная деятельности 

(физкультурный зал) 

 

9.30-9.50 

Познавательная 

деятельность (ознакомление 

с окружающим миром 

природы, развитие  

познавательно 

исследовательской 

 

9.00-9.20 

 

Познавательная 

деятельность (ФЭМП 

ознакомление с 

предметным миром 

,ознакомление  с 

социальным миром ) 

/конструктивная 

деятельность 

 

9.30-9.50 – 

 

9.00-9.20. 

Двигательная 

деятельность 

(физкультурный зал) 

 

9.30-9.50 

Коммуникативная 

деятельность 

 (формирование  словаря, 

звуковая  культура  речи, 

грамматический строй речи, 

приобщение к 

 

 

9.00-9.20 . 

Изобразительная 

деятельность  
(лепка/аппликация 

чередуется  понедельно) 

 

9.:30 9: .50 

Музыкальная 

деятельность 

(музыкальный зал) 

 

 

9.00-9.20. 

Изобразительная 

деятельность  

(рисование) 

. 

9:30- 9:50 

Двигательная 

деятельность 

( групповое помещение) 

 

 

кол-во 

занятий -10 

п. 11.10  Продолжительность 

непрерывной непосредственно 

образовательной  деятельности для детей  

от 4 до 5лет  не более 20 мин. 

п.11.11.  Максимально допустимый 

объем образовательной нагрузки в 

первой половине дня в средней группе не 

превышает 40  мин. В середине  времени  

отведенного на  непрерывную 



деятельности ) 

 

 

Музыкальная 

деятельность 

(музыкальный зал) 

 

 

художественной литературе, 

связная речь) 

 

 

образовательную деятельность проводят 

физкультурные минутки. Перерывы 

между  непрерывной  образовательной 

деятельности не менее 10 мин. 

п. 12.5  Занятие по физическому 

развитию  организуются  не менее 3 раз в 

неделю. Длительность занятия 20мин. 

2 половина дня  

 
 
 

 

 

 

 

       группа        понедельник              вторник            среда             четверг          пятница   кол-во  

занятий -13 
п. 11.10  Продолжительность 

непрерывной непосредственно 

образовательной  деятельности для 

детей  от 5 до 6лет  не более 25 

мин.п.11.11.  Максимально 

допустимый объем 

образовательной нагрузки в первой 

половине дня в старшей  группе не 

превышает 45 мин. В середине  

времени  отведенного на  

непрерывную образовательную 

деятельность проводят 

физкультурные минутки. 

Перерывы между  непрерывной  

образовательной деятельности не 

менее 10 мин. 

п.11.12   Образовательная 

деятельность  старшего 

дошкольного  может 

осуществляться во второй 

половине   дня. Ее 

продолжительность  должна 

составлять не более 25-30 мин в 

день. В середине  непосредственно 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

старшая 
« Золотая 

рыбка» 
 

 
  

                                                                                             1 половина дня 

 

9.00-9.25 

Познавательная 

деятельность 
(ознакомление с 

окружающим миром 

природы, развитие  

познавательно 

исследовательской 

деятельности) 

 

9.45- 10. 10 

Двигательная 

деятельность         
(физкультурный зал) 

 

 

9.00-9.25 

Конструктивно – 

модельная деятельность 

 

 

9.55.- 10. 20. 

 

Музыкальная 

деятельность 

(музыкальный зал) 

 

 

9.00-9.25 

Познавательная 

деятельность 

(ФЭМП ознакомление с 

предметным миром 

,ознакомление  с 

социальным миром ) 

  

 

 

9.45 .-10.10 

Двигательная 

деятельность         
(физкультурный зал) 

 

 

 

9.00-9.25 

Коммуникативная 

деятельность (формирование  

словаря, звуковая культура речи, 

грамматический строй речи) 

 

 

9.55.-10.20. 

Музыкальная  деятельность 

(музыкальный зал) 

 

 

 

 

 

 

 

9:00-9:25 

Познавательная 

деятельность 

( с предметным 

окружением, 

ознакомлением с 

социальным миром) 

 

09:55-10:20 

Двигательная 

деятельность         ( на 

воздухе) 

 

2 половина 
 

15.30-15.55 

Коммуникативная 

деятельность 

( приобщение к 

 

 
 

15.30-15.55 

Изобразительная 

деятельность 
(лепка/аппликация 

 

 

 

15.30-15.55 

 

Изобразительная 

деятельность 
(рисование) 



 
   

художественной литературе, 

связная речь) 

 

чередуется  понедельно) 

 

 

 

 

 
образовательной деятельности  

статистического характера 

проводятся физкультурные 

минутки п.12.5. Занятие по 

физическому развитию  основной 

образовательной программы  не 

менее 3 раз в неделю. Один раз в 

неделю  для детей 5—7 лет следует 

круглогодично  организовывать 

занятия  по физическому развитию 

детей  на открытом воздухе. Их 

проводят только при отсутствии у 

детей  медицинских 

противопоказаний в наличии у 

детей спортивной одежды , 

соответствующей  погодным  

условиям. 
 

 

 

 

группа        понедельник              вторник            среда четверг          пятница  

                                                                                              1 половина дня кол-во  

занятий -13 
п. 11.10  Продолжительность непрерывной 

непосредственно образовательной  

деятельности для детей  от 6 до 7 лет  не 

более 30 мин.п.11.11.  Максимально 

допустимый объем образовательной 

нагрузки в первой половине дня в 

подготовительной   группе не превышает 

1,5  часа . В середине  времени  отведенного 

на  непрерывную образовательную 

деятельность проводят физкультурные 

минутки. Перерывы между  непрерывной  

образовательной деятельности не менее 10 

мин. 

п.11.12   Образовательная деятельность с 

детьми   старшего дошкольного  может 

осуществляться во второй половине   дня 

после дневного сна . Ее продолжительность  

должна составлять не более 25-30 мин в 

день. В середине  непосредственно 

образовательной деятельности  

статистического характера проводятся 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Подготовительная 
« Лесная сказка» 

 

9.00-9.30 

Познавательная 

деятельность 
(ознакомление с 

окружающим миром 

природы, развитие  

познавательно 

исследовательской 

деятельности) 

 

9:40-10:10 

Коммуникативная 

деятельность 
( формирование  словаря 

,звуковая культура речи 

,грамматический  строй 

речи  ) 

 

 

10:20 -10-50 

Двигательная 

деятельность         
(физкультурный зал) 

 

 

9.00-9.30 

Познавательная 

деятельность 

(ФЭМП ознакомление с 

предметным миром 

,ознакомление  с 

социальным миром/ 

Конструктивно – 

модельная деятельность) 

10-30:11:00 

Музыкальная 

деятельность 

(музыкальный зал) 

 

 

9.00-9.30 

Познавательная 

деятельность ( 

ознакомление с  

предметным 

окружением, 

ознакомлением с 

социальным миром) 

 

10:20 -10-50 

Двигательная 

деятельность         
(физкультурный зал) 

 

 

 

9.00-9.30 

Конструктивно – 

модельная 

деятельность 

 

 

10-30:11:00 

Музыкальная  

деятельность 

(музыкальный зал) 

 

 

9.00-9.30 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

 

10:15- 10-45 

Двигательная 

деятельность         
 (на воздухе) 

 



2 половина дня физкультурные минутки п.12.5. Занятие по 

физическому развитию  основной 

образовательной программы для детей  в 

возрасте от 3-7 лет организуется   не менее 3 

раз в неделю. Один раз в неделю  для детей 

5—7 лет следует круглогодично  

организовывать занятия  по физическому 

развитию детей  на открытом воздухе. Их 

проводят только при отсутствии у детей  

медицинских противопоказаний в наличии у 

детей спортивной одежды , 

соответствующей  погодным  условиям. 

 15:30- 16:00 
Коммуникативная 

деятельность 
(приобщение к 

художественной 

литературе, связанная 

речь) 

 

 15:30- 16:00 
Изобразительная 

деятельность 

(лепка/аппликация 

чередуется  понедельно) 

 

 

 

 


